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“Vida Nueva en todo mi ser”

El cuerpo (parte 2) Victoria sobre la carne

ROMANQOS 8:1 "Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estdn en Cristo Jesus, los que no
andan conforme ala carne, sino conforme al Espiritu."

INTRODUCCION

Un dicho popular dice: "la vida es una lucha", una de las luchas principales, en la vida nueva, es con los deseos
desordenados que habitan en nuestro cuerpo, deseamos hacer lo bueno, pero una fuerzainterior nos arrastra hacia
el pecado. Esafuerzaeslaley del pecado enlos miembros del cuerpo.

Aunque nacimos de nuevo, nuestros cuerpos aun tienen tendencias que buscan dominar,si no son sujetas al Espiritu
Santo. La buena noticia es que hay unaformarealy practica de vencer la carne y vivir en santidad.

DESARROLLO

El cuerpo tiene deseos que se oponen a Dios
Romanos 7: 21-24 "La carne" es esa parte de nuestra naturaleza que se revela contra aquello que Dios espera de
nosotros, (Santiago 1:14)
Ejemplos practicos de esta ley actuando en el cuerpo:

o Los ojos desean lo prohibido.

o El estémago exige placer constante (gula).

e El cuerpo pide descanso cuando deberia trabajar (pereza).

o Deseos sexuales fuera del pacto matrimonial (adulterio, fornicacidn).
Es importantisimo identificar esta lucha, para tomar las herramientas que en esta "vida nueva", renacida del
Espiritu, Dios nos provee.

La victoria sobre la carne s
Galatas 5:24 - En la cruz han sido crucificadas las pasiones y los deseos de nuestra naturaleza pecaminosa.
Es por la fe, es lo que dice su Palabra que fue hecho en la cruz. El primer paso es creer, mas alld de nuestra
experiencia personal conla carne, ya fue crucificada con Cristo, asila ve Dios.
Colosenses 3:5 (NVI) Ahora dice "Hagan morir", no es una contradiccién; hagan morir lo que ya estd muerto en la
cruz. Lleven esa experiencia de la cruz a cada accidon de la carne que se quiera manifestar en nuestros
cuerpos.(Romanos 8:13) Esa experiencia se lleva a cabo con laaccién del Espiritu Santo.
En el momento que el Cristiano abandona su atencidn al Espiritu Santo, se sumerge inmediatamente en una vida
carnal, que daresultados de muerte.(Romanos 8:13)
llustracién:los dos perros

Un creyente una vez le pregunto a su pastor cdmo podia vencer sus malos deseos. El pastor le dijo:

“Dentro de ti hay dos perros. Uno representa el espiritu y el otro la carne. Ambos pelean entre si todos los
dias. éSabes cualgana? -Elque mdsalimentes."

"No se trata de luchar contra alguien fuerte, sino de debilitarlo hasta que ya no tenga fuerza para dominarte."

Esta sencillailustracién resume la verdad de Romanos 8:5: "Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la
carne; pero los que son del Espiritu, en las cosas del Espiritu.” (Gdlatas 5:16)

¢A cuadl de los dos estas alimentando mas?

No pelees con la carne en su terreno. Sali del ambiente, cerra la pantalla, cambia la rutina.

La forma de resistir el pecado es llenarte del Espiritu y vivir ocupado en el bien.

Fortalece tu espiritu y la carne empezara a perder poder.



La disciplina espiritual
1 Corintios 9:25-27 — Pablo usa el ejemplo del atleta: Entreno mi cuerpo para que haga lo que debe hacer, someto
mivida a la busqueda del Espiritu, en oracion, alabanza, comuniony palabra de Dios.(alimentar el espiritu)

Vivir en pureza sexual como parte del llamado cristiano

1 Tesalonicenses 4:3-5 — La santidad no es solo un tema espiritual o del alma. Dios quiere que nuestro cuerpo
también sea santo.

El cuerpo no fue hecho para la inmoralidad, sino para el Sefior (1 Corintios 6:13).

El cuerpo como instrumento del bien
Romanos 6:19 — "La santidad comienza en la mente, pero se concreta en lo fisico: lo que miramos, decimos,
tocamos, hacemos.

CONCLUSION

La vida nueva lleva la experiencia de redencién desde el espiritu del hombre a su alma y su cuerpo. Toda mi vida

paraCristo!

El Espiritu Santo vive en nosotros para darnos poder para vencer. Dios quiere santificar tu cuerpo y usarlo para Su
gloria.
e N

Seguinos en las redes:

O youtube.com/canalluz
@ facebook.com/canalLUZ
® instagram @iemaok

Bl nsg

DIOS SIGUE OBRANDO

@canalluzok
@ twitter.com/iemaok =| \ \
iemargentina.org L
Buscanos como Iglesia Evangélica ,\ I\ I\
Misionera Argentina en YouVersion
L ¢ inicia el “ABC de la vida cristiana”. ) IGLESIA EVANGELICA MISIONERA ARGENTINA

Horarios de reunion:
Templo Central:  Viernes 12:30 hs. - Reunidn de ayuno y oracién
Bv. Orofio 2647 Sabados 19 hs.

Domingos: 10y 19 hs.

Iglesia Evangélica Misionera Argentina

Bv. Orofo 2647 - Rosario - Argentina
Tel: 54 3414828253 - Cel: 54 9 341 6544466 - Mail: orenpormi@canalluz.org
Personeria Juridica N2 437 — Fichero de Culto N2 1760

Hoja de estudio para Grupos de Crecimiento



	Página 1
	Página 2

