IGLESIA EVANGELICA MISIONERA ARGENTINA :

“Vida Nueva en todo mi ser”

El cuerpo (parte 1)
1 Corintios 6: 19-20 "¢ O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd en vosotros, el cual
tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro
cuerpoy en vuestro espiritu, los cuales son de Dios. "

INTRODUCCION

El cuerpo es parte integral de nuestro ser, junto con el espirituy el alma. Fue disefiado por Dios para su propdsito. Sin
embargo, debido al pecado, muchas veces se convierte en un campo de batalla.

En la nueva vida, Cristo restaura el orden: el Espiritu Santo gobierna nuestro espiritu, nuestro espiritu gobierna el
alma, y el alma somete al cuerpo. Asi, el cuerpo deja de ser instrumento del pecado y pasa a ser un canal para
glorificar a Dios.

DESARROLLO

1- El cuerpo: creacion de Dios y templo del Espiritu SAnto. s

e Nuestro cuerpo es una obra maravillosa de Dios disefiada para Su gloria. Después del nuevo nacimiento
nuestro cuerpo es consagrado como templo del Espiritu Santo.

e Dios quiere que lo cuidemos y usemos para expresar Su presencia en la tierra. 1 Corintios 6:19-20 ".. Habéis
sido comprados por precio; glorificad a Dios en vuestro cuerpo”

e (¢Estoy cuidando mi cuerpo como un templo? mis acciones fisicas glorifican a Dios? un cuerpo agotado o
enfermo también limita el lamado. Dormir, alimentarse y moverse son también formas de mayordomia.

2- El cuerpo bajo el dominio del pecado s

Romanos 6:12-13 "No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal..."

Antes de Cristo, el cuerpo era gobernado por los deseos carnales: lujuria, glotoneria, pereza, violencia.
David cay6 en adulterio cuando no controld sus ojos y deseos (2 Samuel 11:2-4).

Esal menosprecid su primogenitura por un plato de comida (Génesis 25:29-34).
En que areas el cuerpo todavia gobierna el pecado: ¢alimentos? éplaceres?

3- El espiritu debe gobernar el CUEIPO s
Romanos 8:13 "Si por el Espiritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis."

® Llavictoriasobrelacarne noviene de fuerza de voluntad humana, sinoconunavidallenadel Espiritu Santo.

® Pablo mismo practicaba disciplina fisica y espiritual: 1 Corintios 9:27 "Golpeo mi cuerpo y lo pongo en
servidumbre..."

® El cuerpo debe ser entrenado para servir a Dios, por ejemplo: hacer ayuno, tener horarios disciplinados,
practicar el autocontrol (dominio propio) para alinear los deseos fisicos al propdsito de Dios.

4- Como vivir con el cuerpo bajo el gobierno del Espiritu s

Romanos 12:1 "Presentad vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios..."
® Estoimplicaunarendiciondiaria: usar nuestro cuerpo como instrumento de justicia(Romanos 6:13).
® Cuidaelcuerpocomotemplo: higiene, alimentacion, descanso, y evitar excesos.

Pregunta: ¢ Estoy usando mi cuerpo para servir a Dios o para complacerme a mi mismo? ¢ Lo que consumo glorificaa
Dios? ¢ Mis habitos fisicos fortalecen o debilitan mi espiritu?



5-Frutos de un cuerpo bajo el gobierno del Espiritu

a) Pureza y santidad en la conducta
1 Tesalonicenses 4:3-4"La voluntad de Dios es vuestra santificacion..."

@ Un cuerpo gobernado no se entrega a la impureza, sino que expresa santidad en lo fisico: sexualidad,
habitos, lenguaje.

b) Salud fisica y emocional equilibrada
Proverbios 14:30 "El corazon apacible es vida de la carne..."

® Al vivir bajo el espiritu, evitamos excesos y emociones destructivas que afectan la salud.

c) Servicio a Dios y a otros con energia y entrega
Romanos 6:13 "...vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia."

® Elcuerpoyano escanal de pecado, sino instrumento para obras de justicia y servicio: manos que ayudan,
pies que caminan por el Evangelio, boca que edifica.

d) Testimonio visible de la vida nueva
Mateo 5:16 "Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres..."

@ Llavidanuevasenotaenlofisico: presencia, conducta, actitudes. El cuerpo muestralo que el espiritu vive..

CONCLUSION

Dios no quiere solo gobernar nuestro espiritu y alma: quiere reinar también sobre nuestro cuerpo. Un cuerpo
gobernado por el Espiritu se convierte en un templo vivo, un canal de amor, servicio y adoracién a Dios.

"Presentar nuestro cuerpo como sacrificio vivo es el verdadero acto de culto espiritual." (Romanos 12:1)
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L e inicia el “ABC de la vida cristiana”.

Horarios de reunion:

DIOS SIGUE OBRANDO
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