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IGLESIA EVANGELICA MISIONERA ARGENTINA

“Vida Nueva en todo mi ser”

El espiritu —El alma — Emociones sanadas

Proverbios 4:23  "Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazdn; porque de él mana la vida."

INTRODUCCION

El alma esta formada por mente, emociones y voluntad.

La vida nueva en Cristo no sdlo transforma la mente, sino también nuestras emociones.

Las emociones fueron creadas por Dios, pero el pecado las desordend. Muchos creyentes siguen siendo esclavos
de emociones heridas, descontroladas o manipuladoras.

Dios quiere sanar nuestras emociones y ensefiarnos a vivir con ellas bajo Su gobierno.

DESARROLLO

1. Las emociones no deben gobernar nuestra vida s
Jeremias 17:9
"Engafioso es el corazdn mas que todas las cosas, y perverso; équién lo conocera?"

e Vivir segun las emociones es inestable: hoy entusiasmo, mafiana desanimo.
e El corazén humano (sede de las emociones) puede ser engafioso si no esta guiado por el Espiritu.
e No todo lo que "siento" es lo correcto.

Romanos 8:14 — "Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, éstos son hijos de Dios."

2. Jesus también sintio, pero no fue gobernado por sus emociones s

Jesus fue plenamente humano: expresé emociones auténticas, pero jamads fue esclavo de ellas. Nos mostré que
sentir no es pecado, pero vivirdominados por lo emocional si puede desviarnos del propdsito de Dios.

Ejemplos biblicos de las emociones de Jesus:

©® Tristeza y llanto:
Juan 11:35 —"Jesus lloré" ante la tumba de Lazaro.
Lucas 19:41 — Lloré sobre Jerusalén al ver su rechazo.
- Jesus expreso dolor genuino. También refleja compasién por el sufrimiento humano.

® Angustia:
Mateo 26:37-39 — Se angustié profundamente en Getsemani.
- En Getsemani, mostrd una profunda lucha emocional, pero se sometié a la voluntad del Padre (v.39).

® Enojo santo e indignacion:
Marcos 3:5 — Se enojo con la dureza de corazén de los fariseos.
Juan 2:15 — Actud con firmeza al purificar el templo.
- Su celo por la casa del Padre lo llevd a una accién decidida contra la corrupcion del templo.

® Compasion:
Mateo 9:36 — Al ver las multitudes, tuvo compasion de ellas.
Mateo 14:14 — San6 enfermos movido por su compasion

® Amory ternura:
Marcos 10:21 — "Jesus, mirandole, le amd" (al joven rico).
- Jesus sintiéd amor profundo por el joven rico, incluso sabiendo que lo rechazaria.
Juan 13:1 —"Los am¢& hasta el fin”
Nota: Jesus nunca permitié que sus emociones lo alejaran de la voluntad del Padre.



La vida nueva no consiste en reprimir sentimientos, sino en redimirlos y someterlos al gobierno del Espiritu.

3. Dios quiere sanar nuestras emociones heridas s
Salmo 147:3 — "El sana a los quebrantados de corazén, y venda sus heridas."
Isaias 61:1 — "...me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazén..."

e El pasado no tiene que marcar tu destino.

® "Muchos siguen luchando con emociones afectadas por heridas del pasado: temor, ira, baja autoestima,
verglienza o rechazo.

o Dios quiere restaurar el alma para que puedas amar, confiar, perdonar y vivir libremente.

4. El fruto del Espiritu transforma nuestras emociones we
Galatas 5:22-23 — "El fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia..."

o El Espiritu Santo produce emociones transformadas y equilibradas.
® No se trata solo de control emocional, sino de una nueva naturaleza emocional.
® iReaccionas segun la carne o segun el Espiritu?

5. Guardar el corazon we
Proverbios 4:23 — "Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon..."

e Guardar el corazén no es endurecerlo, sino vigilar lo que dejamos entrar y permanecer.
@ ¢Qué alimenta tus emociones hoy? ¢Qué las contamina?
¢ El alma debe ser guardada mediante la Palabra, la oracion y la rendicién constante a Dios.

CONCLUSION

Dios quiere que vivamos una vida emocionalmente sana, libre y madura.

La vida nueva también se expresa en cobmo sentimos, cOmo reaccionamos, y como tratamos a los demas.
Permitamos que nuestras emociones estén gobernadas por el Espiritu y no por la carne o las heridas del
pasado.

¢Estds dejando que el Espiritu Santo sane tu corazén?

¢Estas aprendiendo a guardar tus emociones segun la Palabra?

Una vida emocionalmente sana es parte de nuestro testimonio como hijos de Dios. Sentir no es debilidad, sino
oportunidad para mostrar el poder redentor del Espiritu.
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