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Romanos 7:14-25 

Todo aquel que nació de nuevo es consciente de su lucha interior, por una lado la vieja 
naturaleza lo inclina a hacer lo malo, y por otro lado la nueva naturaleza del Espíritu se 
deleita en la ley de Dios.
En estos versículos, Pablo expone su propia experiencia acerca de su lucha interior, que aun 
amando a Dios, encuentra en su cuerpo la "ley del pecado" que lo conduce hacia lo malo.  
La pregunta es: ¿Cómo vencer al pecado?

Vers. 14: 
La ley es espiritual, nos indica las reglas, pero no nos da poder para vencer al pecado.
"mas yo soy carnal, vendido al pecado" esto no significa que Pablo viva como un cris�ano 
carnal, sino que su vida espiritual le da conocimiento de su carnalidad y eso es la evidencia 
de la nueva vida en Cristo. Antes de aceptar a Cristo no teníamos esa conciencia de pecado. 
(Efesios 4:17-18)

Vers. 15 – 21: La vida de la carne
Fuera Pablo o cualquiera de nosotros, nuestra naturaleza humana es siempre carnal: se 
refiere a nuestra naturaleza humana caída por el pecado que todos heredamos de Adán, y 
termina concluyendo "no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago".

Por eso no debemos descuidar estos aspectos de la vida cris�ana:
·No proveer para los deseos de la carne. (Romanos 13:13-14) (Colosenses 3:5-6)
·Buscar a Dios y llenar nuestra mente con su Palabra. (Romanos 12:2) (Filipenses 4:8)
·Mantenernos en comunión con los hermanos, no quedarnos solos. (Hebreos 10:24-25)

Vers. 22: La vida del Espíritu

El desa�o del "nuevo hombre" es dejar atrás la vieja naturaleza y vivir en el Espíritu, en 
obediencia a su palabra encontrar el deleite en Dios (Efesios 3:16-21)

Vers. 23-24: La vida de la carne y del Espíritu conviven

En nuestro cuerpo conviven las dos naturalezas, si bien al aceptar a Cristo, nacimos de nuevo 
(Juan 1:12-13) (Juan 3:6-7), pero la naturaleza de la carne permanece en nosotros, y Pablo lo 
expresa de una forma única: ¡Miserable de mí! ¿Quién me librará de este cuerpo de muerte?

¿Es esta tu experiencia?, parece que no hay salida, una y otra vez volvemos a tropezar. 
¿Quién me librará de este cuerpo de muerte? ¿No hay esperanza alguna? ¡Todo lo contrario! 
ante esta pregunta de desesperación, Pablo encuentra la respuesta en Jesús, Vers. 25: 
Gracias doy a Dios, por Jesucristo Señor nuestro… 
Dios nos provee la salida para vencer al pecado, en Cristo Jesús tenemos victoria sobre el 
pecado y podemos vivir en san�dad. (Hebreos 12:14), veremos en la siguiente lección como 
Dios nos ha provisto de una gran ayuda.
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Horarios de reunión: 
Templo Central:      Viernes 12:30 hs. - Reunión de ayuno y oración
Bv. Oroño 2647          Sábados 19 hs.
                                   Domingos: 10 y 19 hs.

Centro de Conven. Cris�ano: 
Lunes y Viernes 19 hs. 
San Mar�n 940 
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Tu fidelidad es grande
tu fidelidad incomparable es
nadie como tú, Bendito Dios
grande es tu fidelidad.

Un paso más
un paso más de fe//
adelante hermano, adelante hermana
que haya en el cielo
nos espera un galardón
ven a Jesús tu vida cambiará//
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