IGLESIA EVANGELICA MISIONERA ARGENTINA

“Vida Nueva - La familia”
Consejos Matrimoniales

El Matrimonio no es solo convivencia, sino una oportunidad diaria de reflejar a Cristo en la forma de que nos tratamos
mutuamente. En esta leccidn seguiremos explorando el modelo divino de forma practica.

1- Reflejar el cardcter de Cristo. Efesios 4:31-32.

Debemos dejar atras el enojo destructivo y el maltrato verbal. No alimentar rencores pasados ni castigar con la indiferencia o
silencio, por el contrario tratar con amabilidad, ternura aun cuando hay desacuerdo.

A veces nos acostumbramos a levantar la voz, a gritarnos, a ser groseros, son habitos de la vieja vida que debemos abandonar
rapidamente (Colosenses 3:19).

Santiago nos alerta sobre el mal uso de la lengua (Santiago 1:26) (Santiago 3:5-6). Un trato cordial, una respuesta amable lo
cambiatodo (Proverbios 15:1).

2- El amor se demuestra diariamente. 1 Corintios 13: 4-7

El verdadero amor no solo se dice: SE PRACTICA. Se nota en el tono de voz, en las palabras que usamos, en la paciencia con los
errores del otro. Es una decisién diaria que se refleja en actitudes concretas.

Es muy importante expresar afecto, tener gestos de carifio, necesitamos el apoyo emocional de nuestro cényuge, también
entre padres e hijos. Dios nos da el ejemplo, El nos amé primero (1° Juan 4:19) y cada dia nos demuestra su amor en la creacién
(Salmos 19:1-6)

3- El enojo y el perdon . Efesios 4:26-27

El enojo puede venir pero no gobernarnos. Dormir enojados o usar el enojo como castigo solo abre puertas a satanas en el
hogar. Muchas discusiones escalan porque uno aambos no saben cuando callar o cdmo decir las cosas correctamente.

Debemos pedir perddn rapidamente Santiago 1:19. Se trata de tomar la iniciativa al momento de pedir perdén y perdonar
rapidamente para resolver la diferencias, enojos y ofensas. (Efesios 4:26)

Cuando damos el primer paso para resolver el conflicto, estamos siendo imitadores de Dios, quien es grande en misericordiay
pronto en perdonar. (Salmos 86:15)

"Perdona como Cristo te perdond". El matrimonio no es perfecto. Fallamos. Por eso, la capacidad de pedir perddn
sinceramente y de perdonar con gracia es esencial. El orgullo destruye, pero la humildad sana. Andar en vida nueva es soltar la
ofensay abrazarlarestauracion.

4 -Compartir tiempo juntos -
Dedicar tiempo de calidad en el matrimonio y en la familia debe ser algo intencionalmente planificado. Compartir actividades
recreativas, paseos, vacaciones, los momentos de las comidas, el culto familiar, etc son una antidoto contra el desgaste de la
rutina.

5- El trato en la intimidad. 1 Corintios 7:3-5
Dios nos llama a ser un solo cuerpo, esa unidad incluye la intimidad sexual la cual es parte del disefio de Dios. es un deber

mutuo, no una obligacién forzada. El cuerpo de cada uno le pertenece al otro en amor y respeto. La correcta intimidad
fortalece el matrimonio, protege del pecado y honra a Dios.



La intimidad también implica conexién emocional, no solo fisica.

Es importante cuidar el respeto mutuo, no usar el cuerpo como castigo o manipulacion.

El disfrute en la intimidad es parte del regalo de Dios. (Proverbios 5:18-19)

6 - Aceptar las diferencias:

Hombres y mujeres somos muy diferentes y eso puede ser un motivo de conflicto o un motivo de disfrute, si

dejamos nuestro egoismo de lado y nos aceptamos tal cual somos, podremos hacer del matrimonio un lugar
de disfrutey felicidad (Filipenses 2:3-5 NTV).

7- La economia familiar

Si bien en la familia hay distintos roles y la responsabilidad de proveer estd en cabeza del esposo, todos
debemos aportar al bien comun por sobre los deseos personales. (1° Timoteo 5:8).En casa todos somos
responsables, todos cuidamos, todos aportamos, todos compartimos. La familia es el lugar donde
aprendemos avivir en sociedad.

BUENAS PRACTICAS EN EL MATRIMONIO
A- Orar juntos diariamente. Mateo 18:19

B- Hablar con gracia y verdad. Colosenses 4:6

C- Dedicar tiempo de calidad. Eclesiastés 9:9

D- Servirse mutuamente. Galatas 5:13

E- Elogiar y valorar al otro. Proverbios 16:24

F- Perdonar rapido y con amor. Efesios 4:32

G- Cultivar el romanticismo. Cantares 1:2

Dios no solamente no da un modelo de matrimonio, también nos da herramientas practicas para vivirlo.
Andar en vida nueva en el matrimonio es amar como Cristo, perdonar como Cristo, servir como Cristo.

Cada accién que hacemos con amor traera fruto de bendicién. iEmpecemos esta misma semana a poner
en practicas estos consejos!
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